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План  
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные 

Спартакиада учащихся общеобразовательных 

учреждений  

В течение года                

(по плану 

городских 

мероприятий) 

Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Беседы, посвященные ЗОЖ (1-11 кл.) 

 

В течение года                  

(по плану) 

Педагог-организатор, классные руководители   1-

11кл.                     

Организация работы спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

педагоги ДО, учителя физической культуры 

Кирасирова М.А., Феоктистова М.С. 

 

Проведение осеннего кросса,  1-11 классы сентябрь  Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., педагог - организатор 



Декада физкультуры и спорта, приуроченная к 

Всемирному Дню здоровья 

1-9 апреля 

2024 

Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., классные руководители, педагог - 

организатор 

Общешкольные соревнования по пионерболу для 

5-7 классов. 

октябрь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Общешкольные соревнования по футболу для 5-8 

классов. 

ноябрь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Семейные старты «Папа, мама, я –спортивная 

семья!»»  1-4 класс 

январь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., учителя начальных классов 

Соревнования по волейболу для учащихся 9-11 

классов 

ноябрь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Спортивно-игровые соревнования «От игры к 

спорту» для 1-4 классы 

декабрь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., учителя начальных классов 

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-11 

классов 

декабрь - 

январь 

Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., 

Общешкольные соревнования по пионерболу для 

5-7 классов 

февраль Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Общешкольные соревнования по волейболу для 8-

11 классов 

февраль Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Соревнования по стритболу для учащихся 5-11 

классов 

март Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С. 

Лыжный кросс для учащихся 1-11 классов январь Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., учителя начальных классов 

Спортивно – игровой праздник «Зимние забавы» январь Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

учителя физической культуры Кирасирова М.А., 



Феоктистова М.С., классные руководители, педагог - 

организатор 

Губернаторские тесты для учащихся 1-11 классов  В течение года Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., классные руководители 1-11 кл. 

 Профилактическая акция «Весёлая зарядка» ноябрь, апрель Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., классные руководители, педагог - 

организатор 

Веселые старты «Букварь спорта» 1-4 классы март Учителя начальных классов, ведущие физическую 

культуру 

Участие в городской л/а эстафете, посвящённой 79 

– й годовщине Победы в ВОВ 

май Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., классные руководители 

Участие в городской л/а эстафете «Олимпийские 

надежды» 

май Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., классные руководители 

Организация спортивно -  оздоровительной 

деятельности в летний период 

июнь-август Учителя физической культуры Кирасирова М.А., 

Феоктистова М.С., педагог – организатор, 

ответственные за работу спортивной площадки 

Организация спортивно-массовой работы в лагере 

дневного пребывания детей. 

июнь Заместитель директора по ВР Артамонова Е.А., 

начальник лагеря, учителя физической культуры 

Кирасирова М.А., Феоктистова М.С., воспитатели 

лагеря. 

 


