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Годовой календарный учебный график МБОУ СОШ № 56 г. Пензы 

имени Героя России А.М. Самокутяева 

на 2023-2024 учебный год 

1.Продолжительность учебного года 

1. Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 

2. Окончание учебного года-для 1-4 классов – 24 мая 2024 года 

  

2. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 

период  

Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество учебных 

недель/дней 

I четверть   01.09.2023 27.10.2023 8/41 

II четверть   06.11.2023 23.12.2023 7/35 

III четверть   15.01.2024 16.02.2024 
10/50 

III четверть   26.02.2024 22.03.24 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024  7/35 

 Итого в учебном году  32/161  

 

2–4-е классы 

Учебный 

период  

Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество учебных 

недель/дней 

I четверть   01.09.2023  27.10.2023 8/41 

II четверть   06.11.2023  23.12.2023  7/35 

III четверть   15.01.2024 22.03.2024 10/48 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7/35 

 Итого в учебном году  32/159 

 

2.2. Продолжительность каникул 

  

1-е классы 

 

Каникулярный 

период  

Дата  Продолжительность 

(календарные дни)  Начало  Окончание  

Осенние каникулы  28.10.2023  05.11.2023  9 

Зимние каникулы  25.12.2023 14.01.2024 21 

Дополнительные 

каникулы  

19.02.2024 25.02.2024  7 

Весенние каникулы  23.03.2024  31.03.2024  9 

Летние каникулы  26.05.2024 31.08.2024 98 
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2–4-е классы 

 

Каникулярный 

период  

Д ата Продолжительность 

(календарные дни)  Начало  Окончание  

Осенние каникулы  28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы  25.12.2023 14.01.2024 21 

Весенние каникулы  23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы  26.05.2024 31.08.2024 98 

 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

3.1. Школа работает с 8-00 до 20-00 часов. Начало учебных занятий– 8.30. Школа работает 

в одну смену. 

3.2. Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для 1-4 классов. 

 Распределение образовательной недельной нагрузки  

 

Образовательная 

деятельность  

Недельная нагрузка в часах 

1-й класс  2-й класс  3-й класс  4-й класс  

Учебная   21 23 23 23 

Внеурочная   Не более 10  Не более 10  Не более 10  Не более 10  

 

4. Регламентирование образовательного процесса. 

 

4.1. Режим учебных занятий 

 

  Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями: продолжительность урока (академического 

часа) в 1 классе имеет ступенчатый режим в первом полугодии (в сентябре-октябре по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут, в январе-мае 

по 4 урока по 40 минут каждый); во 2, 3,4 классах – по 40 минут. 

 

4.2. Расписание звонков 

 

  Расписание звонков для учащихся 1-х классов  

сентябрь-октябрь (1 четверть) 
1 урок – 8.30 – 9.05  
2 урок – 9.20 – 9.55  
Динамическая пауза – 9.55-10.35  
3 урок – 10.35 – 11.10  
 
ноябрь – декабрь (2 четверть) 
1 урок – 8.30 – 9.05  
2 урок – 9.20 – 9.55  
Динамическая пауза – 9.55 – 10.35  
3 урок – 10.35 – 11.10 
4 урок – 11.20 – 11.55 
 
январь – май (II полугодие) 
1 урок – 8.30 – 9.10  
2 урок – 9.25 – 10.05 
Динамическая пауза – 10.05-10.45  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №56 Г. 
ПЕНЗЫ ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ АЛЕКСАНДРА МИХАЙЛОВИЧА 
САМОКУТЯЕВА, Переяслова Наталья Львовна, Директор

12.01.24 14:06 (MSK) Сертификат ACED97C5F3DD3B82562824276694AFA1



3 урок – 10.45 – 11.25  
4 урок – 11.40– 12.20 

5 урок – 12.35-13.15 (1 раз в неделю урок физической культуры) 
 

    Расписание звонков для учащихся 2-4 классов  
 

1 смена  
1 урок 08.30 - 09.10 (10 мин) 
2 урок 09.20 – 10.00 (10 мин) 
3 урок 10.10 – 10.50 (20 мин) 

4 урок 11.10 – 11.50 (20 мин) 
5 урок 12.10 -12.50 (10 мин)  
6 урок 13.00 – 13.40  (10 мин)  

7 урок 13.50 – 14.30 
 

 4.3. Занятия внеурочной деятельности организуются после учебных занятий не ранее, 

чем через 30 минут после окончания уроков. Внеурочная деятельность регулируется 

отдельным расписанием. Во второй  половине дня  осуществляется работа кружков, секций, 

проводятся общешкольные творческие дела и дела классных коллективов по расписанию и 

планам, утвержденным директором школы.  

 

5. Организация  промежуточной аттестации  и ВПР 

 Промежуточная аттестация в классах начального уровня обучения (кроме 1-ых) 

проводится по полугодиям: 

1 полугодие -  с 17.12.2023 г. по 22.12.2023 г. 

Год – с 10.05.2024г. по 20.05.2024 г. 

ВПР в 4-ых классах проводятся по русскому языку, математике, окружающему миру – март 

- апрель 2024 г. 
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