
©,

Примерное меню и пищевой ценности приготовляемых блюд на оказание

услуг но обеспечению горячим питанием в специально оборудованных
школьных столовых, отвещающих предъявляемым требованиям в зданиях

МБОУ СОШ №12,27,31,37,40,43,52,53,56,57,58,63,64 и МБОУ ФЭЛ №29
( осенне-зимний сезон 12-17 лет)



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: понедельник
№ рец, пищи, наименование вещества

блюда
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

асло. [по

сливочное-15

манная молочная
2//2013

Група манная-30,72

-105,73
-5.

сливочное-5
‘офейный напиток с молоком

1//2013.

‘офейный напиток-5
10

олоко-100.

сычужный твердый

сычужный твердый с
не более 55%-15,2

11/2013. на

'ОГО за
Обед

из белокочанной
//2013

белокочанная-105,57
13

10

‚98

‘уп с макаронными
11/2015

ишель -20
1

12

1,5

-5

из отварной говядины

132

ьное-6
7

12

-41

93//2013
-1

15

109//2013 ржаной
Хлеб 50

11/2013 Батон
Батон 15

ИТОГО за обед.
п.

516//2013 Ряженка
2006

311//2009 Булочка
пшеничная-32,75
5,83

масло сливочное-4,16
3,6

соль-0,6
66

ванилин-0,025.
Итого за.
ВСЕГО за



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: вторник.
№ рец, Прием пищи, наименование вещества

блюда

Витамины (мг) вещества (мг)

Ее
15.

187,
манная-12,9 или мука.

5,3

7/2013

15

17/2013

нарезной-35
//2013 с

-8
ГО за.

Обед

9//2013. свекольная

1//2015

205

пшеничный-18,37
25

сливочное -5

29//2013.
203,4

29
сливочное-8,1

12//2013 омпот из смеси сухофруктов

09/2013
30

ИТОГО за обед
Полдник

11.1.1.5/т.
200.

335//2009 печенный с
пшеничная-34,38

масло сливочное-3,75
3

3
1

на подпыл-1,12.
масло. -0,9
я

[повидло-25,25.

Итого за полдник
ВСЕГОза



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
`Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень:с
М рец. Прием пищи, наименование вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

блюда

М,

1
13. 14.

290/2015 97,56] 13,14

109

330/2015, сметанный
1

пшеничная-3,76

291//2013.
е 51

ю сливочное-6,75

сычужный твердый
рциями

сычужный твердыйс
55%-

93//2013

11/2013
й-20

ГО за
Обед

т" Степной" из разных
72013

-29,88

консервированый-16,93

23,9

свежие- 20,92.

для салатов -15

144//2013 С.

с бобовыми

сливочное -5
331/2013 ыба

интай-147(111
3.

3

414//2013
8

сливочное-8,1
м.

юн - 8

109//2013 ржанай
-30

ИТОГО за
п

Кофейный напиток на сгущеном
503//2013

Кофейный напиток-5
молоко сгущеное-40

335//2009 Пи печенный со
пшеничная-34,38
2,5

[масло сливочное-3,75
3,15

соль-0,37
1,25

на. 1,12.

1,12.

п 1,62.

молоко 25
Итого за полдник

134, 30,ра 1 045 1 ‚45| |
763,2| 190.



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

` 'Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень:
№ рец. `Прием пищи, наименование блюда. вещества

2
Зав!

7//2013 молочная пшенная жидкая
30

-84
-3.75

‘сливочное -3,75`

‘сычужный твердый порциями

<сычужный твердыйс жирностью не

//2013 с молоком (1вариант)

олоко-130
25

1//2013 нарезной
нарезной-40

ГО за

9//2013.

‘отлеты Московские

товяжий-1

‘пшеничный-17,13
т

4,9

13/2003 из овощей.

77.04

17,

‘белокочанная-76,7

основной
или 36

сливочное -1,08
пшеничная-2,7

паста-1,6.
5,4.

1

15

109//2013 ржаной
Хлеб 30

ИТОГО за

330//2009.
пшеничная-29,8.

масло сливочное-1

`-27,45
яйцо-1.

1

пшеничная-1
1

Итого за 69,

ВСЕГОза 76, 238,

333.

1859,

Витамины (мг) вещества (мг)



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: пятница
М рец, Прием пищи, `Масса|Пищевые вещества |Энергетичес

наименование блюда  |порци
и

2 3

Завтрак

21/2015 [Омлет с

молоко -37,5
[Сыр -21,25]

10
14/2015 Масло сливочное

-10
[493//2013

|чай-1

[Сахар-15

11/2013 на
[Батон нарезной-35

ИТОГО за 576,65
Обед.

22/2013 Салат из соленых огурцов 55,77

соленый-100,89.
17,83

Щи из свежей капусты с
142//2013

свежая-62,5
12

15,75

томатное
[масло

1.4.2.1 сметана - -10)
леты

345/2013
минтай-.

хлеб пшеничный-22,8.
молоко-16, 8.

яйцо-7,

масло сливочное -2,4
429//2013

203,4
молоко-29.

масло сливочное-8, 1

493//2013
чай-1

[Сахар-15

ИТОГОза обед

11.1.1.5/т. Сок
сок 200

311//2009 ‘лочка
пшеничная-65,5
11,66.

масло. 2

7,2
[соль-1

1

Итого за полдник 15 7,8 90,9 6

ВСЕГОзадень 1] 77. 189,61 1643,42.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ее
1

9,76.

19,119

23,0.

1,8 54
6,24] 607,45



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень:
М рец, Прием пиши, вещества Витамины (мг) вещества (мг)

наименование блюда

пшено- 11

-102
-5

сливочное -10

сычужный твердый
0,03

‘сычужный твердый с

не более 55%-

офейный напиток с

11/2013

напиток-5
10

т

'ржаной-20
11/2013

-10.

‘уп картофельный с
01/2015

100

192,2

пшеничный-17,
23,8

сливочное -6,6
изделия

1//2013.

51

сливочное-6,75
12//2013. ‘омпот из смеси

111//2013
10

109//2013 ржаной
Хлеб 50

`ИТОГО за.
516//201. Ряженка.

311//2009. ‘лочка ванильная
пшеничная-32,62.

81

[масло сливочное-4,15
6

соль-0,6
:66

02

Итого за полдник
ВСЕГОза



Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: понедельник
№ рец, пищи, наименование Пищевые вещества Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

1

66//2013

4/2015

97//2013

11/2013

2//2009.

142//2013

1.4.2.1

1//2013

209//2009

289//2009

11172013

109//2013

11.1.1.5/7

335//2009.

блюда

2

За
молочная из хлопьев

"Геркулес" жидкая

‘лес-30,8

18
=5.

сливочное-5
сливочное
сливочное-10.

сычужный твердый

сычужный твердыйс
не более 55%-15,2

с молоком (Твариант)

130

‘ахар-25

на 3] 1,16)

за 19,04] 26,11
Обед

картофельный с
солеными или

-5
13

квашеная-18,9
25

капусты с
свежая-62,5

12

15,75

- -10

Макаронные изделия
о

изделия-61

масло сливочное-8,1
‘отлеты, шницели

курица-192,2

хлеб пшеничный-17.

молоко-23,8}
масло сливочное -6,6
Напиток из шиповника

15

Батон на!

Батон 10

Хлеб ржаной

Хлеб ржаной-30
ИТОГО за 44,67] 55,1

Полдник
Сок
сок 200

печенныйс
пшеничная-34.

масло сливочное-3,75
3,15.

соль-0,37
1

на подпыл-1,12
масло. 1,12.

яйцо для смазки пирожков-
1

повидло-25.

ь

7 8

228,4] 0,17

104,8| 0,044

630,7] 0,

102,47| 0,08;

83| 0,058

16] 0,005

173.

с Е Са
9 10 11 12

1,54] 0,054] 0,54] 156,8

12,45

18,48)

0,05

0.02



Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень:в ик
№ рец. Прием пищи, наименование вещества

блюда

2

р сычужный твердый

сычужный твердыйс
1//2013. натуральный

123.

-77

сливочное -15,4
94//2013

он - 8

09//2013 ржаной
ржаной-10

11//2013 на

ОГОза
Обед

из квашеной капусты-
//2013. р ”

квашеная-115,53.
12

10

44//2013. с бобовым
5

- или горошек
.-38,75

12

вь-1
3,25

‘сливочное -5
14/2009 из птицы

-76,8
ное-6,17
4

12,24
пшеничная-1,02

23,4

136,8
Компот из

‘урага -20.
20

11/2013. Батон на!

Батон 15

109//2013 Хлеб ржаной
Хлеб 50

ИТОГО за
Полдник

516//2013 Ряженка.
205

516//2013 Ряженка.
205

311//2009 ‚лочка" "
пшеничная-65,24
11,62.

масло сливочное-8,3
7

соль-1
1,32.

изюм -7
Итого за полдник 91 682.

ВСЕГО за день. 91,42] 224,11] 2017,

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)



Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: с]
№ рец. пищи, наименование Витамины(мг) инеральные вещества (мг)

блюда

Е

1
11

53//2009 молочный с 6,98] 7,65] 24,66 0,39 138,15

„лапша, вермишель-

-175

сливочное-:
вареное

-8
1//2013

нарезной-35

12//2013
-200

за зав:
Обед

|

29.4
19

13

соленые-38
18

-10

10/2009 в с томатом
-63

асло сливочное-9.
9.

паста-9.
пшеничная-1

5

гречневая

-85,68

сливочное-6,3
12//2013 ‘омпот из смеси

ов

15

109//2013 ржаной
‘ржаной-30

ИТОГО за
п

11.1.1.5/т.

312//2009. Булочка ванильная
пшеничная-68;
15

масло

соль-0,6.
1,66

Итого за полдник
ВСЕГО за.



Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: четверг
М рец, "Прием пищи, наименование блюда вещества

'рисовая молочная жидкая 6,62| 32,61

8

-106,7
-5

‘сливочное -5
сычужный твердый порциями

сычужный твердый с жирностью не

//2013 с молоком (1

130

25

15 ‘сливочное
‘сливочное-10

/2013
'ржаной-20

11/2013 нарезной
50

ГО за.
Обед.

т из белокочанной капусты с
105,57

13

10

‚98

‘из овощей

12.

зеленый
5.

- -10
отлеты, шницели

192,2

пшеничный-17.
23,8.

сливочное -6,6

1//2013 ‘изделия
изделия-61

сливочное-8,1

15

09/2013 ржаной
50
'ИТОГОза обед.

'Полдник
напиток на сгущеном

напиток-5)

молоко сгущеное-40

330//2009 с
пшеничная-29, 8.

масло сливочное-1
6

-27,45.
ЯйЦО-1.

1

пшеничная-1.
ванилин-0, 1

Итого за полдник
ВСЕГОза день.

Витамины (мг) вещества (мг)



еделя: вторая
‘езон: осенне-зимний

Возрастная категория: старшие 12-18 лет

ень: пятница.
М рец. `Прием пиши, наименование Пищевые вещества 'Витамины (мг) `Минеральные вещества (мг)

блюда

У Ее

6 15.

1,3

22
14

9

4/2015 сливочное
15

94//2013.

11/2013 104,8] 0,044

09//2013 34,8] 0,036

‘ржаной-20

ГО за. Е 0,11

Обед.

из. 136, 03

109,

3

28//2013.

4.2.1 = 10.

55/2013. ‘отлеты или биточки.
15.

пшеничный-22,8
16,8

203,4

29

масло сливочное-8, 1

Чайс

лимон- 8

11/2013 [Батон

Батон 10

109//2013

___
[Хлеб ржаной 174

[Хлеб 50

ИТОГОза обед 4 [658

ИИ 1

200
335//2009 печенный со

пшеничная-34,38.
5

[масло сливочное-3,75
3,75

[соль-0,37.
1.

на 1,12

[масло

смазки
[молоко

Итогоза
ВСЕГОза день.



еделя: вторая
Сезон: весенне-летний

категория: старшие 12-18 лет

Прием пиши, наименование Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)
блюда

ж[у
5 6 10 11 12

53//2009 ‘творожный 21, 012] 0,4| 0,13] 0,8] 243,9

=152.

14,67
02

13,33.
14,63

20,53
сливочное-6

1/2013

4/2015 асло сливочное
сливочное-10.

94//2013.

11//2013 31 116 104,8] 0,044. 0 0

`О за за к 32,52] 31,81 779,9] 0,174. 3,4] 60,14
Обед.

из свеклы отва 5,5. 89| 0,02 5,7.

121
5.

101//2015 85,75] _0,09| 8,

лушенная в томате с
3/2013

или треска-

-5
142/2015

:277,

12,6

10,8

лист -0,018

сметанный:
[сметана-7,5

пшеничная-
494//2013 |Чай

лимон- 8

111//2013 Батон нарезной
Батон 15

109//2013__ [Хлеб ржаной
[Хлеб 50

ИТОГО за
Полдник.

Ряженка

‘лочка
‘ка пшеничная-.

‘для смазки-
Гизюм-

Итого за. 0,15] 1,4 0, 0, 249,4 217, 42,1 0,

ВСЕГОза день. 85,3; 9,57. 741, 1153,7 |238, 10,


