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Планируемы результаты освоения учебного курса. 

Личностные результаты: 

• формирование способности к самооценке на основе критериев 

успешности творческой деятельности; 

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя 

народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю; 

• формирование эмоциональное отношение к искусству; 

• формирование духовно-нравственных оснований; 

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования; 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия; 

• выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с 

искусством. 

коммуникативные УУД: 

• участвовать в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы); 

• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о 

музыке; 

• применять знаково-символические и речевые средства для решения 

коммуникативных задач; 

познавательные УУД: 

• использовать знаково-символические средства для решения задач; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

Предметные результаты: 

знать 
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• элементарные способы воплощения художественно-образного 

содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной и 

учебно-творческой деятельности; 

• нотную грамоту; 

• правильную певческую установку; 

• особенности музыкального языка. 

уметь 

• применять полученные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 

содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

• исполнять одноголосные произведения с недублирующим вокальную 

партию аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

• выражать образное содержание музыки через пластику; 

• создавать коллективные музыкально-пластические композиции; 

• исполнять вокально-хоровые произведения. 

Формы организации учебных занятий: 

презентации, конкурсы,  

отчетные концерты,  

экскурсионные занятия, 

занятие, игра, 

упражнение, тренинг, 

праздник, 

творческая встреча, 

 мастер-класс, 

 беседа. 

Содержание программы: 

1.Музыкально-теоретическая подготовка - 12ч. 

Вводное занятие -2 ч 
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Прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач вокального кружка. 

Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

Основы музыкальной грамоты - 2 ч.  

Знать название звуков и их расположение на нотном стане в скрипичном ключе 

(первая, вторая октавы). Устойчивые и неустойчивые звуки, тон, полутон. 

Различать знаки альтерации: бемоль, бекар, диез. Знакомство с ключами и 

метро-ритмическими особенностями строения музыкальных произведений.  

Определение в песнях фразы, в них запев и припев. Различать динамические и 

темповые обозначения как основные средства музыкальной выразительности.  

Различать тембры фортепиано, скрипки, виолончели, трубы. Также различать 

тембры певческих голосов: сопрано, альт, тенор, бас.  

Систематически развивать, ритмический, ладовый и тембровый слух.  

Различать высокие и низкие звуки, восходящие и нисходящие движения 

мелодии, повторность их звуков, их долготу, громкость.  

Петь звукоряд до первой октавы - до второй октавы с названием и без названия 

звуков. Отличать мажорные песни от минорных. Различать на слух и петь от 

заданного звука тон и полутон в восходящем и нисходящем порядке. 

Сознательно исполнять звуки различной длительности - от половинной до 

восьмой, а также целые. Различать ударные и безударные доли такта.  

Научить детей петь, чисто интонируя:  

а) мажорный звукоряд в восходящем и нисходящем движении. Сначала 

изучается верхний тетрахорд, затем - нижний. После этого следует соединение 

тетрахордов;  

б) мажорное трезвучие. Пропеть звукоряд из пяти нот (пентахорд). Затем в 

звукоряде выделить звуки, входящие в трезвучие. Поется трезвучие (без 

промежуточных звуков) всей группой.  

Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти -2 ч. 

Использование упражнений по выработке точного воспроизведения мелодии, 

восприятия созвучий, для улучшения чистоты интонирования на одном звуке, 

на слог «лю», на группу слогов -ля, ле, лю. Практические упражнения по видам 

движения мелодии (постепенное, «змейкой», скачкообразное).  

Сравнительные упражнения на высоту звука с использованием игрового 

приема, сопровождая пение движением руки вверх, вниз:  

- выше, высокие слоги («динь-динь»);  
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- чуть ниже («дан-дан»);  

- еще ниже («дон-дон»).  

Развитие чувства ритма - 2 ч. 

Это понятие подразумевает особенности распределения звуков во времени.  

Метр - это ритмическая пульсация одинаковых длительностей, разделяемых 

акцентами через определенные промежутки времени на такты. Метр является 

как бы средством измерения ритма, его мерой. Точное ощущение метра - залог 

хорошего исполнения. 

2.Теоретико-аналитическая работа -  4 ч. 

3. Вокально-хоровая работа - 36 ч. 

1. Певческая установка 

0бщие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь 

можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи 

расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать 

несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На 

репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое 

звучание происходит при пении стоя. 

2. Дыхание 

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой 

практике широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика 

воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются 

смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная 

клетка, у третьих только нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много 

индивидуальных особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-

физиологические признаки дыхания.  

Важная задача для каждого педагога музыки  - научить детей связному и 

отчётливому исполнению гласных в сочетании с согласными, то есть певческой 

кантилене и дикции. Чёткость произношения согласных зависит от активной 

работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, 

н, р, т, ц» невозможно без активных движений кончика языка, 

отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, к, х» 

образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. 

Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или 

твёрдой). 

Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при 

звуковой вялости - слоги с согласным «д». При этом педагогу не следует 
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бояться словесных пояснений в отношении механики образования гласных и 

согласных звуков. 

3.Артикуляционные задачи.  

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования 

гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. 

Педагог обязан знать артикуляционные свойства гласных, обусловленные 

положением голосового аппарата. 

4. Выработка подвижности голоса.  

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения 

и чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения 

произведения с необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением 

или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе над 

подвижностью должна соблюдаться постепенность: прежде чем петь 

упражнения и песни в быстром темпе, надо научить детей исполнять их в 

умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

5. Расширение певческого диапазона детей. 

Этому виду работы хорошо способствуют технические упражнения, начиная с 

примарных звуков среднего регистра, требующих минимума затраты 

мышечной энергии голосового аппарата. Для определения ширины диапазона 

педагогу следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в 

интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, 

исполняя упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за 

звучанием детского голоса - если дети поют форсированным, крикливым 

звуком, значит, эта зона не доступна для овладения ею ребёнком, следует 

избегать такого пения.  

6. Развитие чувства метроритма.  

Такая работа осуществляется с помощью специальных технических 

упражнений (см. литературу) или приёмов по преодолению ритмических 

трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть 

исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно 

составляется план по преодолению таких трудностей и подбираются 

специальные конкретные упражнения. 

7. Выразительность и эмоциональность исполнения.  

Любое исполнение песни - эмоциональное переживание.   Следует дать детям 

прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить 

кульминационные зоны.  
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Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные 

исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение 

имеет качество показа песни самим учителем. 

8. Работа над чистотой интонирования.  

В целях правильного в интонационном отношении песенного материала 

следует заранее подобрать в процессе разучивания удобную тональность. 

Хорошей помощью является пение без сопровождения. Применяется 

упрощённый аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной 

мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования 

мелодии следует стимулировать тихое пение. Работа над трудно 

вокализуемыми местами выделяется в отдельные вокальные задачи и решается 

с помощью специальных тренировочных упражнений. Следует использовать 

пропевание мелодии в форме легато и стаккато. 

9. Формирование чувства ансамбля.  

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, 

соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному 

артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём решения задач 

одновременного начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, 

дети должны научиться выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой 

голос общему звучанию. 

10. Формирование сценической культуры.  

Научить ребёнка пользоваться фонограммой. Обучение осуществляется сначала 

с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем 

темпе. Пение под фонограмму - заключительный этап сложной и многогранной 

предварительной работы. Задача педагога - подбирать репертуар для детей, 

согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить 

детей пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на 

сцене. С помощью пантомимических упражнений развиваются артистические 

способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений 

по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает 

вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной 

выразительности и созданию сценического образа. 

4. Концертно-исполнительская деятельность - 20ч.                                  
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Учебно-тематический план 

                                                  

№ 

занятия 

Название разделов и тем  Кол-

во 

часов 

Виды учебной 

деятельности 

 1Музыкально-теоретическая 

подготовка 

 

12  

1,2, Вводное занятие.  2 Слушание 

объяснений 

учителя 

3,4, Основы музыкальной грамоты 2 Знакомиться с 

элементами нотной 

записи. 

5,6, Развитие музыкального слуха, 

музыкальной памяти.  

2 Различать 

настроения, 

чувства и характер 

человека, 

выраженного в 

музыке 

7,8, Развитие чувства ритма 2 Различать 

настроения, 

чувства и характер 

человека, 

выраженного в 

музыке. 

9,10,11,12, 2.Теоретико-аналитическая работа 

 

4 Систематизация 

учебного 

материала 

 3. Вокально-хоровая работа 36  

13,14,15,1

6, 

Певческая установка.  2 Исполнять  песни о 

родном крае 

современных 

композиторов 
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17,18,19,2

0, 

Теоретико-аналитическая работа 4  

21,22,23,2

4, 

Певческая установка. 4  

25,26,27,2

8, 

Дыхание 4 Исполнять 

народные песни 

29,30,31,3

2, 

Артикуляционные задачи. 4 Исполнять песни. 

Участвовать в 

совместной 

деятельности при 

воплощении 

различных 

музыкальных 

образов. 

33,34,35,3

6, 

Выработка подвижности голоса. 4 Слушание 

объяснений 

учителя 

37,38,39,4

0, 

Расширение певческого диапазона 

детей. 

4 Слушание 

объяснений 

учителя 

41,42,43,4

4, 

Развитие чувства метроритма. 4 Исполнять 

народные песни 

45,46, Выразительность и 

эмоциональность исполнения. 

2 Исполнять  песни о 

родном крае 

современных 

композиторов 

47,48, Работа над чистотой 

интонирования. 

2 Исполнять 

народные песни, 

песни о родном 

крае современных 

композиторов. 

49,50, Формирование чувства ансамбля. 2 Находить нужную 

речевую 

интонацию для 

передачи характера 

и настроения 
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51,52, Формирование сценической 

культуры. 

4 Проявлять 

эмоциональную 

отзывчивость, 

личностное 

отношение при  

восприятии  и 

исполнении 

музыкальных 

произведений. 

53,54,55,5

6,57,58,59,

60,61,62.6

3,64,65,66,

67,68. 

4. Концертно-исполнительская 

деятельность-  

 

16 

 

Всего: 

68ч. 

Исполнять песни. 

Участвовать в 

совместной 

деятельности при 

воплощении 

различных 

музыкальных 

образов. 
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