
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №56 Г. ПЕНЗЫ. 

 



 

 

Яйца  

Сыр твердый  

Молоко  

Масло растительное (сливочное)  

Соль (по вкусу) 

Перец (по вкусу) 

Зелень (по вкусу) 



 

 

Наименование сырья 

Расход сырья и полуфабрикатов    

1 порц 100 порц   

Брутто, г Нетто, г Брутто, 

кг 
Нетто, кг   

Омлетная смесь №340   110   11,000  
  

Сыр «Российский» 16,5 15  1,650  1,500  
  

Масло сливочное 5 5 0,500 0,500 
  

Масса готового омлета   - 115 - 11,500 
  

Масло сливочное 5 5 0,500 0,500 
  

Выход порции, г  - 120 - 12,000   



 

 

Пищевая ценность 120 г готового блюда Калорийность,       

белки, г жиры, г углеводы, г ккал 
В1        

0,06 

Ca           

116,5 

        
В2        

0,44          

Fe             

2,06 

14,88 22,32 2,16 272,4 
А        

241,5 

Mg            

18 

        

С            

P               

208,6 



 

 



 

 



 

 



 

 


